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िब�द-ु�प ��थ�त से �ाि�

सेवाधारी �ुप के साथ मुलाकात करते समय जो �#ो$र के �प म% वाता&लाप हुआ, वह यहाँ ��तुत ह:ै-

�#:- सव& +वॉइ�.स का सार एक श0द म% सुनाओ? 

उ$र:- +वाइ�.स का सार - +वाइ�ट �प अथा&त् िब�द ु�प हो जाना। 

�# : - िब�द ु�प ��थ�त होने से कौन-सी डबल �ाि� होती ह?ै 

उ$र:- िब�द ु�प अथा&त् पॉवरफुल �टेज, 7जसम% 	यथ& संक9प नह: चलते ह< और िब�द ुअथा&त् ‘बीती सो बीती।’ इससे कम& भी ?े@ होते ह< और
	यथ& संक9प न होने के कारण पु�षाथ& कC ग�त भी तीE होगी। इसFलए बीती सो बीती को सोच-समझ कर करना ह।ै 	यथ& देखना, सुनना व
बोलना सब ब�द। समथ& आंख% खलुी हI अथा&त् साJीपन कC �टेज पर रहो। 

�#:- कमल-पुKप समान �यारा बनने कC यिु� Lया ह?ै 

उ$र:- कोई कC भी कमी देखकर के उनके वातावरण के �भाव म% न आये, तो इसके Fलए उस आNमा के ��त रहम कC OिP-वृF$ हो और सामना
करने कC नह:, अथा&त् यह आNमा भूल के परवश ह,ै इसका दोष नह: ह ै- इस संक9प से उस वातावरण का व बात का �भाव आप आNमा पर नह:
होगा। इसी को कहते ह< कमलपुष् प समान �यारा। 

�#:- सफलतामू$& बनने के Fलए Lया करना ह?ै 

उ$र:- बदला नह: लेना, ब�9क �वय ंको बदलना ह।ै महावीर बनना ह,ै मS- यTु नह: करना ह।ै मS-यTु करना माना अगर कोई ने कोई बात
कही तो उसके ��त संक9प चलने लग% - यह Lया िकया, यह LयI कहा उसको कहा जाता ह ैम�सा से व वाचा से मS-यTु करना। नमना अथा&त्
झुकना। तो जब नम%गे तब ही नमन योUय हIगे। ऐसे नह: समझो िक हम तो सदवै झुकते ही रहते ह< लेिकन हमारा कोई मान नह:। जो झुकते नह:
व झूठ बोलते ह< उनका ही मान ह ै- नह:। यह अ9पकाल का ह।ै लेिकन अब दरू�देश बु�T रखो। यहाँ 7जतनI के आगे झुक% गे अथा&त् नXता के गुण
को धारण कर%गे तो सारा क9प ही सव& आNमाय% मेर ेआगे नमन कर%गी। सतयगु Yेता म% राजा के Zरगाड& से काँध से नह: लेिकन मन से झुक% गे और
[ापर, कFलयगु म% काँध झुकाय%गे।


